- Aikikai Ryushinkan Nederland
'~ “.organiseert op 28 + 29 januari 2012
~ een nieuwjaarsstage met:

Senseli
Hubert van Ravensberg
5¢ Dan

LOCATIE: Scoutingblokhut St. Jorisborch
Liezenweg 9, Holten (www.troephuis.nl)

PROGRAMMA:  Zaterdag 28 januari
13:30 - 17:00 trainingsprogramma®
17:30 - 19:00 avondeten

# Zondag 29 januari
o

09:30 - 16:45 trainingsprogramma*

KOSTEN: Volwassenen:
. 19 €65 hele nieuwjaarsstage**
NB: voor stagedelen en overige bedragen zie website*
ay Student / Jeugd:
Voor studenten tarief zie de website*. Voor jeugd vanaf 13
jaar neem contact op met Marcel (jeugd@ryushinkan.nl)
OPMERKINGEN: Voorinschrijven via stages@ryushinkan.nl geeft recht op 10%

korting op de stagekosten. Sluiting voorinschrijving is op 23
januari.

¥) Zie link naar stages op de website: http://www.ryushinkan.nl/
**) inclusief training + overnachting + eten

VOOR MEER INFORMATIE: WWW.RYUSHINKAN.NL
Contactpersoon: Wan Man
mobiel: 06 14 88 49 74

email: stages@ryushinkan.nl
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