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NEU!!!: Jugend Aikido 

Seit Donnerstag 8. September 2011 sind wir gestartet mit der Aikido-Klassen für die Jugend in Nieuw Dordrecht
Traust du dich... nicht zu kämpfen?
Was ist Aikido? Aikido ist wie eine Art von Kampfkunst. Hier erfahren Sie, keine Gewalt  anzuwenden.Klingt verrückt huh, aber man lernt so, um bei einer Schlacht nich zu kämpfen. Also du machst dich nicht zu schnell wütend, aber du gehst  nur ruhig weiter.  Im Aikido erhältst du ein stärkeres Gefühl der Selbstachtung. 
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Übung macht den Meister
Was tust du denn alle in einem Aikido-Klasse? Um mehr zu erfahren wie du mehr dichselbst zu sein, haben wir jede Menge abwechslungsreiche und lehrreiche Übungen, welche Spass machen. Einige Übungen sind sehr zäh und dynamisch (schnell und reibungslos), Denk von Übungen, wo man sich vorwärts und rückärts rollt, zum Beispiel. Andere Übungen sind langsamer, hier lernt man sich sehr gut konzentrieren. Dies kan letztendlich in der Schule besser nachdenken und dich besser behalten. 

Kostenlose Probestunde
Komm mal vorbei mit deinem Vater oder Mutter zu einen Training, um zu sehen, was es ist! Du kannst umsonst  einen erste Lektion mitmachen, damit du weisst was es heisst, Aikido zu tun. 
Lass uns nur per E-Mail wissen, dass du vorbeikommst In Bezug auf die Kleidung ist eine Trainingshose und ein T-Shirt erstmal ausreichend.
Wo gibt die Aikido-Klasse?
Das Training wird donnerstags ab 18.45 bis 19.30 im Dojo  Vastenow 7, 7885 AL  in Nieuw-Dordrecht (Emmen, Drenthe) gegeben
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Lehrer
Der  Unterricht wird von Noël Snijders (Schwartze band (1e Dan), über 8 Jahre Aikido Erfahrung, Budo qualifizierten Ausbilder) und Maurice van Aken (4e Kyu, 4 Jahre Aikido Erfahrung). 

Kosten
Nur 12 euro pro Monat.

Mehr Informationen?
Für weitere Informationen, kannst du bevor oder nach dem Training Im Dojo gehen, oder gehe zur  www.aikidonieuwdordrecht.nl of door sende einen E-Mail an noelsnijders@hotmail.com . 

